Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach 26.02-3.03.2024

PONIEDZIALEK 26.02.2024

250ml

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa ziemniaczana 350ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 70g (1- Makaron pszenny gotowany 200g pszenica,zyto) 2180 kcal
pszenica,zyto) (1-pszenica,3) masto 14g (7) Biatko ogotem
masto 14g (7) Pier$ z kurczaka z pasta 2 2%50" 100g (6) 98.22 g
i . ogorek 50g )
serek wypasiony sosem szpinakowym herbata Thuszez
1/2szt (7) s 69.88 g
H 1509 (1 Zyt0’7) Weglowodany ogdtem
rzodkiewka 509 sok rozcieficzony w wodzie 250ml 31258
herbata >
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa ziemniaczana 350ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenno- zytni 70g (1- Makaron pszenny gotowany 200g Ppszenica,zyto) 2022 keal
pszenica,zyto) (1-pszenica,3) masto 14g (7) Biatko ogotem
. K‘g o Pier$ z kurczaka z satatka jarzynowa 84.08 ¢
s/ere wypasiony sosem szpinakowym 100g (3,10) Thiszez
. 5 73.27
:- sz(t (7)k 50 150g (1-Zyt0’7) ﬁgl?br;;sog V\?e;glogvodany ogotem
hzob 1Ewka >Ug sok rozcienczony w 278714
erbata wodzie 250ml
DIETAZ chleb zytni razowy 105¢g (1- Kisiel 200g Zupa ziemniaczana 350ml (9) chleb zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Makaron razowy gotowany 200g pszenica,zyto,6,7,11) 2080 kcal
LATWO masto 14g (7) _ (1-pszenica) masto 14g (7) Biatko ogdtem
PRZYSWAJALNYCH serek wypasiony Pier$ z kurczaka z pasta 2 fasali 1009 (6) 9231
WEGLOWODANOW 11/2s7t (7) sosem szpinakowym herbata Thuszez
. . 65.19
rzodkiewka 50g 150g (1-zyto,7) el ,
i eglowodany ogdtem
herbata woda niegazowana 206.47 g




WTOREK 27.02.2024

SNIADANIE 1 SNIADANIE | OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Zupa ryzowa 350ml (9) chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna

(1-orkisz,7) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 1992 kcal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- kotlet rybny w sosie greckim 200g masto 13g (7) Biatko ogdtem

pszenica,zyto) (1-pszenica,3,4,9) szynka gotowana 50g (6,9) 87.78

masto 13¢g (7) sok rozcieficzony w wodzie 250ml papryka 50g 09

. | 1 herbata Thuszcz

jogurt naturalny 1szt 67.54 g

(7) Weglowodany ogdtem

pomidor 100g 281.11¢

ser topiony 1/2szt (7)

herbata
DIETA Ptlatki orkiszowe na mleku 310ml Zupa ryzowa 350ml (9) chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
EATWOSTRAWNA  |(Lorkiszn) Ziemniaki gotowane pszenica,zyto) 1964 keal

chleb pszenno- zytni 70g (1- masto 13g (7) Biatko ogdtem

pszenica,zyto) 2009 szynka gotowana 50g (6,9) 91.44

masto 13g (7) schab w jarzynach Eapgyka 50g ﬂ{lszcgz

. . erbata

jogurt naturalny 1szt 200g (1-pszenica,9) 6478 g

7 sok rozcienczony w ggg;;‘”"da“y ogélem

pomidor 100g wodzie 250ml o9

serek krazek 1szt (7)

herbata
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Suchary b/c 50g (1- Zupa ryzowa 350ml (9) chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM  |Pszenicazyto6,7,11) pszenica) Ziemniaki gotowane pszenica,zyto,6,7,11) 1012 keal

masto 13g (7) masto 13g (7) Biatko ogotem
LATWO jogurt naturalny 1szt 2009 szynka gotowana 50g (6.9) 81.37
PRZYSWAJALNYCH schab w jarzynach papryka 50g T
wrGLOWoDANOW | {7) i 200g (1-pszenica,9) herbata elugfzscz

pomldor 1oog dg Ni P n’ Wéglo%vodany ogotem

serek krazek Iszt (7) wodaa niegazowana 276.40 g

herbata 250ml




SRODA 28.02.2024

250ml

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Ptatki owsiane na mleku 310ml Zupa jarzynowa 350ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-owies,7) kasza jeczmienna 200g (1- pszenica,zyto) 2002 kcal
chleb Psze‘mzo)- zytni 70g (1- jgczrlnieﬂ) drobi masio l?g: (Z)75 (3.10) Biatko ogotem
pszenica,zyto Gu asz drobio Z pasta z jaje g (3,
masto 13g (7) . Wy rzodkiewka 50g 8[:'75 9
pasztet zapiekany 50g (7,12) warzywami 2509 (1- herbata Thuszez
safata 1/8szt zvto 9) 69.43 ¢
yto, Weglowodany ogétem
herbata sok rozciefniczony w wodzie 250ml 26811 g
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml Zupa jarzynowa 350ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-owies,7) kasza jeczmienna 200g (1- pszenica,zyto) 2002 kcal
chleb Psze‘nr:o)- zytni 70g (1- jce;culnieﬁ) drobi mas:o 13g (Z)75 .10) Biatko ogotem
pszenica,zyto 7 drobi 7 pasta z jajek 759 (3,
masto 13g (7) ulas O. owy rzodkiewka 50g 84.759
pasztet zapiekany 509 (7,12) warzywami 2509 (1- herbata Thuszez
safata 1/8szt ZytO 9) 69.43¢
herbata 2 ., Weglowodany ogétem
sok rozcienczony w 268.11 g
wodzie 250ml
DIETAZ chleb zytni razowy 105¢g (1- Budyn na mleku 200g | Zupa jarzynowa 350ml (9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) @) kasza jeczmienna 200g (1- pszenica,zyto,6,7,11) 1815 kcal
LATWO masto 13g (_7) jeczmien) ] maslo 13g @ Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH | Pasztet zapickany 50g (7.12) Gulasz drobiowy z pasta  jajek 759 (3,10) 7465
‘ safata 1/8szt . rzodkiewka 50g )
WEGLOWODANOW herbata warzywami 2509 (1_ herbata ”61";u6s§cz
. 639
Zyt0,9) . Weglowodany ogdtem
woda niegazowana 23570 g




CZWARTEK 29.02.2024

SNIADANIE I1 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptlatki jaglane na mleku 310ml (7) Pomidorowa z ryzem 350ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 1994 kcal
pszenica,zyto) Kotlet mlelony 100g rqas%o l_3g @ Biatko ogotem
masto 13g (7) . piers z indyka 50g
twarog z koperkiem (1-pszenica,3) pomidor 50g o
suréwka z selera 150g (3,7,9,10) herbata Thuszez
759 (7) sok rozcienczony w wodzie 250ml 72389
o g(’)rek 50 g Weglowodany ogotem
herbata 264.699
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Pomidorowa z ryzem 350ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenno- zytni 70g (1- Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 1865 kcal
pszenica,zyto) Pulpet w sosie 1509 (1- masto 13g (7) Biatko ogotem
masto 13¢g (7) pszenica,zyto,3,7) pier$ z indyka 50g 89.48 g
twarde z k rkiem surowka z selera 150g (3,7,9,10) pomidor 50g '
warog operkie sok rozciefniczony w wodzie 250ml herbata Thuszez
759 (7) 63.45¢
og(')rek Sog Weglowodany ogotem
254.18 ¢
herbata
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Serek wiejski 1szt (7) | Pomidorowa z ryzem 350ml (7,9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) wafle ryzowe 50g Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1914 kcal
LATWO masto 13g (7)k . Pulpet. w s:ostie 315;())9 (1- m'as’fo 1.3(g]1 (IZ) s Biatko ogotem
5 ; pszenica,zyto,3, pier$ z indyka 50g
PRZYSWAJALNYCH |fWarog z koperkiem surowka 7 selera 150g (3.7,9,10) pomidor 50g ng"‘“ 9
WEGLOWODANOW 759 (7) woda niegazowana 250ml herbata 66“3“
ogorek 50g o9 .
Weglowodany ogotem
herbata 252.01¢




PIATEK 01.03.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Kasza manna na mleku 310ml (1- Barszcz czerwony 350ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,7) Makaron z sosem bolognese 250g pszenica,zyto) 2119 kcal
chleb pszenno- zytni 70g (1- (1-pszenica,zyto) masto 13¢g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) sok rozciefniczony w wodzie 250ml pasta rybna z fileta sledziowego 85.30
masto 13g (7) 70g (1-pszenica,3;4) Tiis Cg
uszcz
krakowska parzona roszponka 309 66.59 g
509 (6) Weglowodany ogotem
papryka 50g 267189
herbata
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Barszcz czerwony 350ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA pszenica,?7) Makaron z sosem bolognese 250g pszenica,zyto) 2150 kcal
chleb pszenno- zytni 70g (1- (1-pszenica,zyto) masto 13¢g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) sok rozcienczony w ser 26kty 50g (7) 83.84 g
masto 13g (7) odzie 250ml roszponka 30g T}.
Wwoazi herbata uszez
krakowska parzona 68.40 g
50g (6) Weglowodany ogotem
papryka 50g 275729
herbata
DIETAZ chleb zytni razowy 105¢g (1- Kefir 1szt (7) Barszcz czerwony 350ml (7,9) chleb zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Makaron z sosem bolognese 2509 pszenica,zyto,6,7,11) 2009 kcal
LATWO masto 13g (7) (1-pszenica,zyto) masto 13g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH  |krakowska parzona woda niegazowana er ;;’g]ykgg%g) 82.60 g
WEGLOWODANOW 50g (6) 250ml herbata ;“:iluzs‘zlcz
249
papryka 50g Weglowodany ogdlem
herbata

229.69 g




SOBOTA 02.03.2024

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

WARTOSCI

DIETA PODSTAWOWA

Ptatki orkiszowe na mleku 310ml

Zupa krupnik 350ml

chleb pszenno- zytni 105¢g (1-

Warto$¢ energetyczna

(1-orkisz,7) A ., pszenica,zyto) 1952 kcal
chleb pszenno- zytni 70g (1- (1'] ¢czmien 9) masto 13g (7) Biatko ogétem
pszenica,zyto) Ziemniaki gotowane serek wiejski 15zt (7) 75309
masto 13g (7) 200 pomidor 50g Th‘lSZCZ
pasztetowa 50g (1- vog herbata 6355
pszenica,6,7,10) blgOS 2009, (6) Weglowodany ogétem
ogorki kiszone 50g sokdr(_)zczlenczlony w 273.15g
herbata wodzie 250m
DIETA Platki orkiszowe na mleku 310ml Zupa krupnik 350m| chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-orkisz,7) . < . pszenica,zyto) 2001 kcal
chleb pszenno- zytni 70g (1- (1-jeczmien 9) masto 13g (7) Bialko ogdlem
pszenica,zyto) Zlemnlakl gotowane serek wiejski 1szt (7) 94.36 g
masto 13g (7) pomidor 50g ’
pasztet zapiekany 50g (7,12) 2009 herbata ;u;?z
ogorki kiszone 50g sztuka fileta w sosie ey ,
X eglowodany ogotem
herbata 150g(1-zyto,7,9) 276.75 g
satata ze $mietang 50g
@
sok rozcienczony w
wodzie 250ml
DIETAZ chleb zytni razowy 105¢g (1- Suchary b/c 50g (1- chleb zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna

OGRANICZENIEM
LATWO

pszenica,zyto,6,7,11)
masto 13g (7)
pasztet zapiekany 50g (7,12)

pszenica)
jablko 1szt

Zupa krupnik 350ml
(1-jeczmien 9)

pszenica,zyto,6,7,11)
masto 13g (7)
serek wiejski 1szt (7)

2078 kcal




PRZYSWAJALNYCH Og(’)rkl kiszone SOg Zlemnlakl gotowane pomidor 50g Biatko ogotem
WEGLOWODANOW herbat 200 herbata 84.93 g
erpata g ] ] Thuszez

sztuka fileta w sosie 63.59 g
1509(1-Zyt0,7,9) Weglowodany ogdtem
satata ze $mietang 50g 293239
"
woda niegazowana
250ml

NIEDZIELA 03.03.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA WARTOSCI

DIETA PODSTAWOWA

Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7)
chleb pszenno- zytni 70g (1-
pszenica,zyto)

masto 13g (7)

jajko 1szt (3)
rzodkiewka 50g

herbata

Rosot z makaronem 350ml (1-
pszenica,9)

Ziemniaki gotowane 200g

Udko z kurczaka 1509

surowka z marchewki 150g

sok rozciefniczony w wodzie 250ml

chleb pszenno- zytni 105g (1-
pszenica,zyto)

masto 13¢g (7)

szynka wojskowa 50g

ogorek 50g

dzem 25g

herbata

Wartosc¢ energetyczna
1945 kcal

Biatko ogotem
9341¢

Thuszez

66.88 g
Weglowodany ogdtem
24553 ¢

DIETA
LATWOSTRAWNA

Platki ryzowe na mleku 310ml (7)
chleb pszenno- zytni 70g (1-
pszenica,zyto)

Rosét z makaronem 350ml (1-
pszenica,9)
Ziemniaki gotowane 200g

chleb pszenno- zytni 105g (1-
pszenica,zyto)
masto 13g (7)

Warto$¢ energetyczna
1945 kcal




masto 13g (7)

jajko 1szt (3)
rzodkiewka 509
herbata

Udko z kurczaka 1509
surowka z marchewki 150g
sok rozcieficzony w wodzie 250ml

szynka wojskowa 50g
ogorek 50g

dzem 25g

herbata

Biatko ogotem
93419

Thuszez

66.88 g
Weglowodany ogétem
24553 ¢

DIETAZ
OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

chleb zytni razowy 105g (1-
pszenica,zyto,6,7,11)
masto 13g (7)

jajko 1szt (3)
rzodkiewka 509
herbata

kisiel 200g

Rosét z makaronem 350ml (1-
pszenica,9)

Ziemniaki gotowane 200g
Udko z kurczaka 1509
sur6wka z marchewki 1509

woda niegazowana
250ml

chleb zytni 105g (1-
pszenica,zyto,6,7,11)
masto 13¢g (7)

szynka wojskowa 50g
ogorek 50g

herbata

Warto$¢ energetyczna
1872 kcal

Biatko ogotem
80.99¢g

Thuszez

63.07 9
Weglowodany ogdtem
24452 g

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE, ZE WZGLEDU NA DOSTEPNOSC PRODUKTOW!!!

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011z dnia 25 pazdziernika 2011 r.w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu

Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu
Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004

ALERGENY

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz,

2. Skorupiaki i produkty pochodne;
3. Jaja i produkty pochodne;
4. Ryby i produkty pochodne




5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), z wyjatkiem:

8. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia
9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Migczaki i produkty pochodne

OZNACZENIA WARTOSCI

E- Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011(kcal),
B- Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011,

T - Thuszcz,

W - Weglowodany ogotem,



